
Obtención de muestra de orina 
Técnica para los hombres 

ANÁLISIS DE LA ORINA RUTINARIO        MUESTRA DE CHORRO MEDIO 

Lea completamente antes de comenzar. Si tiene preguntas, por favor pregunte. 

X No toque la parte interior del envase. 

Y Si no ha tenido una circuncisión, deslice el prepucio hacia atrás sobre la cabeza del pene 
(manténgase en esta posición hasta que obtenga la muestra). 

Z Orine una pequeña cantidad directamente en el inodoro. 

[ Orine en el envase hasta que cubra la mitad o tres cuartos de éste. 

\ Continúe orinando en el inodoro. 

CULTIVO MICROBIOLÓGICO    OBTENCIÓN DE MUESTRA DE TOMA LIMPIA 

Lea completamente antes de comenzar. Si tiene preguntas, por favor pregunte. 

X No toque la parte interior del envase. 

Y Si no ha tenido una circuncisión, deslice el prepucio hacia atrás sobre la cabeza del pene 
(manténgase en esta posición hasta que obtenga la muestra). 

Z Con toallitas estériles o el equivalente, limpie la cabeza del pene, empezando por la 
apertura de la uretra y alejándose de ésta. 

[ Orine una pequeña cantidad directamente en el inodoro. 

\ Orine en el envase hasta que cubra la mitad o tres cuartos de éste. 

] Continúe orinando en el inodoro. 
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