
Requisitos para la muestra de heces 
� Cultivo de heces bacteriano rutinario 

Entregue una muestra de heces del tamaño de una nuez en un envase hermético y limpio. Si prevé 
que habrá un retraso de dos horas o más para entregar la muestra al laboratorio, entregue parte de 
la muestra de heces en un tubo Cary-Blair® o con medio de transporte entérico. NO coloque la 
muestra en refrigeración. 

� Huevos y parásitos 
Entregue una muestra de heces del tamaño de una nuez en un envase hermético y limpio. Las 
muestras múltiples para detectar huevos y parásitos deben ser recolectadas por lo menos con una 
diferencia de 24 horas y cada una debe ser entregada inmediatamente después de la recolección o 
debe ser transportada en un envase con conservante (suministrado por PAML). Las muestras se 
pueden poner en refrigeración. Si se sospecha de amebiasis (disentería amébica), transporte la 
muestra INMEDIATAMENTE a temperatura ambiental. 

� Toxina Clostridium difficile o rotavirus 
Entregue una muestra de heces del tamaño de una nuez (se acepta más pequeña para el rotavirus) 
en un envase hermético y limpio. Coloque la muestra en refrigeración. 

� Cultivo de heces vírico rutinario 
Entregue una muestra de heces del tamaño de una nuez en un envase hermético y limpio. Coloque 
la muestra en refrigeración. Si se anticipa que habrá un retraso de dos horas o más para entregar 
la muestra al laboratorio, entregue parte de la muestra de heces en un hisopo Dacron® y envíelo 
en medio de transporte viral (VTM). Un hisopo rectal en medio de transporte vírico es la muestra 
de preferencia para cultivos para virus entérico. 

Estos requisitos reflejan las pruebas realizadas en Pathology Associates Medical Laboratories 

 o Sacred Heart Medical Center en Spokane, Washington. Los requisitos para las pruebas que se 

realizan en otras ubicaciones podrían variar. 
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