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Obtención de una
muestra de semen

El análisis inmediato de la muestra es un factor crítico. El Centro de servicio al paciente aceptará
la muestra si se ha coordinado el envío inmediato de ésta a un laboratorio de prueba. Llame al
centro de servicio al paciente e infórmeles a qué hora llegará con la muestra.

Debe colocar la muestra en un recipiente de vidrio limpio, el cual está disponible en los centros
de servicio al paciente. Se debe obtener la muestra después de un período de tres días sin
eyaculación (relaciones sexuales o masturbación). Se puede obtener la muestra por medio de la
masturbación o interrupción del coito (retiro del pene antes de la eyaculación) y colocarla en el
recipiente. Se puede utilizar un condón si no contiene espermicidas ni ninguna substancia que
podría dañar el esperma (pregúntele al farmaceuta o consulte la etiqueta del paquete). Coloque
el condón directamente en el recipiente de vidrio. Infórmele al personal del centro de servicio al
paciente la hora exacta en que obtuvo la muestra.

Es fundamental que la muestra no esté sujeta a temperaturas extremas durante el envío o entrega
al laboratorio. Si coloca la muestra en un bolsillo de una camisa debajo de un abrigo, ésta se
mantendrá similar a la temperatura del cuerpo. La muestra debe llegar al laboratorio de pruebas
dentro del período de una hora de la obtención de ella o puede afectar los resultados. Una vez
más le recordamos que informe con anticipación al personal de su llegada.

Para el análisis posterior a una vasectomía, la muestra debe ser colocada en un recipiente de
plástico estéril y enviada con un servicio de entrega o llevada por el paciente al centro de servicio.

Días de abstinencia: ______________ días

¿Posterior a la vasectomía? ❑ sí ❑ no

Método de obtención de muestra: ❑ directo ❑ condón ❑ retiro del pene

Recipiente de la muestra: ❑ vidrio ❑ vaso de plástico ❑ condón ❑ bolsa
(preferido)

❑ Otro: __________________________________


