Ohtencion de una
muestra de semen

El analisis inmediato de la muestra es un factor critico. El Centro de servicio al paciente aceptara
la muestra si se ha coordinado el envio inmediato de ésta a un laboratorio de prueba. Llame al
centro de servicio al paciente e informeles a qué hora llegara con la muestra.

Debe colocar la muestra en un recipiente de vidrio limpio, el cual estd disponible en los centros
de servicio al paciente. Se debe obtener la muestra después de un periodo de tres dias sin
eyaculacion (relaciones sexuales o masturbacidn). Se puede obtener la muestra por medio de la
masturbacion o interrupcion del coito (retiro del pene antes de la eyaculacidon) y colocarla en el
recipiente. Se puede utilizar un condén si no contiene espermicidas ni ninguna substancia que
podria danar el esperma (preguntele al farmaceuta o consulte la etiqueta del paquete). Coloque
el condon directamente en el recipiente de vidrio. Informele al personal del centro de servicio al
paciente la hora exacta en que obtuvo la muestra.

Es fundamental que la muestra no esté sujeta a temperaturas extremas durante el envio o entrega
al laboratorio. Si coloca la muestra en un bolsillo de una camisa debajo de un abrigo, ésta se
mantendra similar a la temperatura del cuerpo. La muestra debe llegar al laboratorio de pruebas
dentro del periodo de una hora de la obtencion de ella o puede afectar los resultados. Una vez
mas le recordamos que informe con anticipacion al personal de su llegada.

Para el andlisis posterior a una vasectomia, la muestra debe ser colocada en un recipiente de
plastico estéril y enviada con un servicio de entrega o llevada por el paciente al centro de servicio.

Dias de abstinencia: dias
,Posterior a la vasectomia? O si dno
Método de obtencion de muestra: U directo U conddn U retiro del pene
Recipiente de la muestra: W vidrio vaso de plastico W condén U bolsa
(preferido)
Q Otro:
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