BEBEE 0coGbie MHCTRYRIMY NAUMEHTY

Mpo6a Ha nunupabl U gpyrue aHanu3bl, NPOBOAMMbIE HATOWAK

@® Ecnu y Bac HabnogaeTca MHgeKUms B ocTpor hopme (Hanpumep, NPocTyaa Uim rpunn), unu
€Cnu Bbl cepbe3Ho 6onenu B Te4eHne Hegenu 4o NpoBeAEHMs aHann3a, TecT NPOBOAUTL HE
pekoMeHayeTCs.

® Bawm cneayeT npuaepkmBaTbCs 0GbIMHON AMETHI, MO MEHbLUEN Mepe, OAHY Heaerno A0
NPOBEAEHNS aHanNM3a ¢ MMHUMarbHbIM YNnoTpebneHnem ankoronsi.

© Huyero He ewbTe U He NeunTe 3a UCKNIOYEHMEM BoAbl 3a 12 YacoB A0 NpoBeAeHUsA
aHanusa.

BHyTpeHHUM (POTOBOM) TECT HA TOJIEPAHTHOCTDb K rNiOKo3e

©® [lo3BoHUTE B LleHTp O6CJ'Iy>KI/IBaHI/I$I MauneHToB 1 3aKaXuTe TeCT Ha TONEepaHTHOCTb K ITHOKOo3e.

® B TeyeHue Tpex OHel A0 aHanu3a nauueHT J0IMKEH NpUAEpPKNBaTbCA ANETbI, HACbILLEHHON
yrneesogamu.

O6paseL, MeHIo:

3aBTpak O6Gep YXUH
Xnonbs (FotoBble unu cyxue)  Kycok msca, cbipa unm siiuo Msco
Monoko OCHOBHOe 6nogo unm oytepbpong Osouy
Caxap HanuTok KapTtodens, puc unv sepmuLLenb
Kycok xneba nunu rpeHku Oecept Kycok xneba unu 6ynka
Hanutok
HecepTt

© Huuero He ecTb M He NUTL Kpome BoAbl nocre 8:00 Beyepa nNpeabiayLLero aHs.

O 3a 8 yacoB 4o npoBeaeHVs NpoLeaypbl UK BO BPEMS ee 3anpeluatoTcs yrnotpebneHve koge,
KypeHue 1 nobble HeobblYHbIE hU3NYECKUE YNpaxHeHUs. MauneHT o06s13aH ocTaBaTbCs MO MECTy
COayun aHanusa 0 MOMEHTa OKOHYaHWUsi Bcex npoueayp.

® MauueHTy cTporo sanpelyaeTcsa ynorpebneHve Yero-nnGo yepes poT KpoMe BoAbl B Nepuos
NpoBeaeHNs TECTOB.

Ilo02omosneno 01 KIueHmog ciedyioumux opeanu3ayull.
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