
24-ехчасовой сбор мочи на 
анализ 

Ваш врач запросил анализ мочи, который требует сбора образца в течение 24-ех часов. Для 
получения достоверных и точных результатов, сбор мочи должен быть проведен особым образом. 
Для некоторых анализов сотрудники Центра Обслуживания Пациентов могут взять вашу кровь до 
или после сбора мочи, а также запросить у вас другую информацию (например, о вашем весе и 
росте). Пожалуйста, ознакомьтесь со следующими инструкциями до начала проведения сбора 
мочи: 

X Пожалуйста, заметьте, что в некоторых случаях, перед сбором образца требуется, чтобы 
работники Центра Обслуживания Пациентов добавили консервант в контейнер. Некоторые виды 
консервантов имеют сильное раздражающее действие, поэтому пациентов предупреждают не 
мочиться непосредственно в контейнер. 

Y В некоторых случаях при сборе мочи, экземпляр требуется хранить в охлажденных условиях, даже 
при добавлении консерванта. 

Z Перед началом сбора мочи опорожните мочевой пузырь после того, как вы проснулись утром и 
встали. Вылейте эту мочу. Запишите время и дату на этикетке контейнера. 

[ Начиная с этого момента, собирайте всю мочу в течение 24-ехчасового периода и выливайте ее в 
предоставленный контейнер. Помните, что не рекомендуется мочиться непосредственно в 
контейнер из-за потенциальной вредности консерванта при попадании на кожу.  

\ Последний сбор должен быть произведен при опорожнении мочевого пузыря утром следующего 
дня в то же самое время, что и начало сбора. 

] Если возникнет необходимость в дополнительном контейнере, смело используйте чистую 
стеклянную банку. 

] По окончании сбора, весь образец должен быть доставлен как можно скорее в Центр 
Обслуживания Пациентов. 

_ При прохождении некоторых процедур необходимо знать рост и вес тестируемого пациента. 
Пожалуйста, принесите эту информацию с собой в Центр Обслуживания Пациентов. 

` При прохождении некоторых процедур требуется параллельное взятие сыворотки крови на анализ. 
В общем, образец должен быть получен в течение 24-ех часов после окончания сбора мочи. 

3 Если вы забыли или случайно не сохранили часть экземпляра, обменяйте в лаборатории свой 
контейнер на новый. Дополнительной оплаты не потребуется.  

3 Если у вас есть какие-либо вопросы или комментарии относительно процедуры сбора, звоните нам 
без колебаний по нижеуказанному телефону. 

___________________________________________ 
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